Giornata mondiale della salute mentale
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Il Comune di Molazzana ha il piacere di invitare tutti i
cittadini a un evento informativo, con il seguente
programma:

- Ore 20:30: Alice Pocai, insegnante di yoga, introdurra
| beneficl dello yoga penil benessere psicofisico, con
breve sessione meditativa.

- Ore 21:00 Dott. Martinucci, psichiatra e Responsabile
dell’unita Salute mentale della Valle del Serchio, terra
un intervento sui temi della salute mentale, fornendo

consigli e informazioni utili.

GIOVEDI 10 OTTOBRE
MOLAZZANA-EX SCUOLE ELEMENTARI




